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Protocolo de Prevencion y Actuacion ante Ideacion Suicida en Estudiantes
1. Objetivo

Establecer procedimientos claros para la deteccion, actuacion y derivacion en casos donde
un estudiante manifieste ideacién suicida, asegurando su proteccion y el acceso a apoyo
especializado.

2. Ambito de Aplicaciéon

Este protocolo aplica a todos los miembros de la comunidad educativa (estudiantes,
docentes, asistentes de la educacion, equipos de convivencia escolar y directivos) en
situaciones donde se detecte o reporte ideacién suicida en un estudiante.

3. Principios Rectores

Confidencialidad: Proteccion de la identidad del estudiante involucrado.
Actuacion inmediata: No minimizar ni postergar la atencion del caso.
Acompafiamiento y resguardo: Implementar medidas de contencion y derivacion.
Coordinacién interinstitucional: Trabajo con redes de salud y proteccion infantil.

4. Deteccion y Notificaciéon

Cualquier funcionario que observe signos de riesgo o reciba una manifestacion verbal o
escrita de ideacion suicida por parte de un estudiante debera:

No dejar solo al estudiante y brindarle contencién inmediata.

Informar de inmediato al encargado/a de convivencia escolar o a un directivo.

Registrar la situacion en el libro de novedades o sistema interno del establecimiento.

5. Acciones de Resguardo y Contencién

El encargado de convivencia escolar activara el protocolo de manera inmediata.

Se notificara a los padres, madres o apoderados, asegurando una comunicacion respetuosa
y responsable.

Si el estudiante se encuentra en riesgo inminente, se contactara a SAMU (131) o al Centro
de Salud mas cercano.

6. Derivacion y Apoyo Psicosocial

Se realizara derivacion inmediata a profesionales de salud mental, coordinando con el
CESFAM o centro de salud correspondiente.

Se dara seguimiento al caso en conjunto con la familia y redes de apoyo.

Se aplicaran medidas de apoyo psicosocial y pedagdgico dentro del establecimiento.

7. Coordinacion con Entidades Externas
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En casos graves o cuando exista una posible vulneracion de derechos, se notificara a:
Tribunales de Familia, segun lo establece la normativa vigente.
OPD o SENAME, si se identifican factores de riesgo adicionales.

8. Participacién y Comunicacion con la Comunidad

Sensibilizacién a docentes, asistentes y familias sobre la prevencién del suicidio.
Creacion de espacios de dialogo con Centros de Alumnos y Apoderados.
Difusion de canales de ayuda como el Fono Salud Responde (600 360 7777).

9. Evaluacién y Seguimiento del Caso

El equipo de convivencia escolar realizara seguimientos periddicos al estudiante.

Se coordinara con la familia para evaluar mejoras o nuevas estrategias de intervencion.

Se revisara y actualizara el protocolo periddicamente, en funcién de la efectividad de las
acciones implementadas.



